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Nieuwsbrief

Stichting Perspectief voor welzijn, zorg, sociaal en cultureel werk Beuningen

STEUNPUNT MANTELZORG ORGANISEERT EEN
STICHTING THEMABIJEENKOMST QOVER LEVEND
PERSPECTIEF VERLIES VOOR MANTELZORGERS

Zorgen voor een naaste is waardevol,
maar kan ook uitdagend zijn. Wanneer
Dé organisatie voor welzijn, een dierbare door ziekte verandert, /\

zorg, sociaal en cultureel werk heeft datimpact op jullie relatieen %

op jouw eigen gevoelens. Dit wordt (]

(1) theaterdemolen.nl ook wel "levend verlies" genoemd. -\

=~ Wij nodigen mantelzorgers van harte

)_( kunstroutebeuningen.nl . .. .

- uit voor een themabijeenkomst waarin we

«® vipbeuningen.nl samen stilstaan bij dit thema. De bijeenkomst wordt

@ buurtvervoerbeuningen.nl verzorgd dogr Tanja van Roosmalen, ortho.pedagoog.en )
rouw- en verliestherapeut. Met haar expertise begeleidt zij

@ stg-perspectiefnl mensen die te maken hebben met verlies, waaronder
mantelzorgers zoals jij.

ONZE PROJECTEN Wat kun je verwachten?

Tijdens deze bijeenkomst bespreken

we onderwerpen zoals:

Verandering in persoonlijkheid: Hoe
ga je om met een dierbare die door
ziekte anders is geworden?
Verandering in de relatie: Wat

betekent het voor jullie band, en hoe

Kunstroute Beuningen XY vind je hierin balans?

(LI EL VS5 //4_ Eigen beleving als mantelzorger:
tPraothus Hoe zorg je ervoor dat je jezelf niet wegcijfert?
Praktische handreikingen: Tips en inzichten om beter om
te gaan met de uitdagingen van mantelzorg.

Uitwisselen van ervaringen: Ontmoet andere
mantelzorgers en deel je verhaal in een veilige omgeving.

Theater de Molen !
Jeugd- en jongerenwerk
Leefbaarheid in de wijken
Steunpunt Mantelzorg
Vrijwilligers Informatiepunt

Vervoer van deur tot deur

Administratie voor elkaar

Reparatiecafé

Eetpunten

Sozen

Molenstraat 54, . . .
6641 BK Beuningen Praktische informatie:

Telefoon 024 - 675 09 39 Datum: Donderdag 13 februari
::;T:‘i:g:g’ld:i::::;:l7'°°“ Tijd: Inloop vanaf 18:30 uur, start om 19:00 uur
Locatie: Molenhuis, Molenstraat 54, Beuningen
) Deelname: Gratis, maar graag vooraf aanmelden via
frontoffice@stg-perspectief.nl onder vermelding van
mantelzorgbijeenkomst februari.

! Perspectief
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EATER Wi
T OLEN -

PROGRAMMA VOORJAAR 2025

SInHWT

E——
DAG Deer (try-out)
Een cabaretvoorstelling over alles wat Nathalie dierbaar is. Haar kind.
08 Over alles op twee of vier pootjes. Uit een ei of met een bril. Het deer.

Het menselijk bestaan. Het deert haar. Ze trekt het zich aan.

FEB En hoe het goed komt.
Nathalie Baartman | 20.30 uur | € 19,00

e Fly Me To The Moon

De ruimtewedloop is in de jaren 60 in volle gang. In de tijdsgeest
21 waarin vrouwen hard moeten opboksen tegen vooroordelen om zich

te bewijzen maakt Kelly Jones deel uit van een marketingteam dat het
FE B imago van NASA moet opkrikken.

Filmmatinee | 14.00 uur | € 9,00 | leden VvsB € 7,50

DAC Pim & Pom vinden een schat

09 Pim & Pom gaan op schattenjacht. De twee komen er snel achter dat

deze zolder heel bijzonder is en vol muzikale avonturen zit.

MRT Pim & Pom | 14.00 uur | € 9,00

DAG He fijn (try-out)

1 In zijn tweede programma Heé Fijn gaat hij de strijd aan met zijn driften.
Eerlijk, brutaal en volslagen eigenzinnig kijkt hij eens stevig in de dooie
hoek van ons bestaan.

Martijn Crins | 20.30 uur | € 19,00

MRT

DAG Beuningen lacht!
2 Bij Beuningen Lacht kun je 6 tot 8 comedians op het podium
verwachten. Eén microfoon, grappen in razend tempo, licht op het

podium en publiek. Meer is er niet nodig voor een grappig avond uit.

Stand-up comedians | 20.30 uur | € 14,00

MRT

DAG Monsieur Aznavour
Van zijn arme jeugd tot zijn opkomst, van zijn triomfen tot zijn
28 mislukkingen, van Parijs tot New York. Deze biografie laat de kijker de

uitzonderlijke reis ontdekken van een van de meest onsterfelijke zangers

M RT aller tijden: Charles Aznavour.
Filmmatinee | 14.00 uur | € 9,00 | leden VvsB € 7,50
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SFEERCAFE KLETSKOEK ORGANISEERT EEN SNERTMIDDAG

Zondag 9 februari organiseren we bij Sfeercafé Kletskoek een gezellige snertmiddag in het Molenhuis,
Molenstraat 54 in Beuningen.

Wat kun je verwachten?

Erwtensoep met roggebrood (met spek of kaas)
Koffie/thee met iets lekkers
Leuke spellen zoals Rummikub, kaarten en scrabble

Wanneer? Zondag 9 februari, 14.00 - 16.00 uur
Kosten: €6,- p.p. (incl. soep en koffie/thee)

Kom genieten van een gezellige middag, ontmoet nieuwe
mensen en neem gerust iemand mee. Kletskoek is er voor
jong én oud!

Volgende data om alvast te noteren:
zondag 16 maart en zondag 13 april

VRIIWILLIGER | ~; i
GEZOCHT | s TEMAA

VACATURE
PROJECT AANCENAAM
KENNIS TE MAKEN

Je helpt mensen de eerste stappen te zetten om andere

mensen te ontmoeten of mee te kunnen doen in de buurt.

Als vrijwillig “bruggenbouwer” stel je bijvoorbeeld

mensen aan elkaar voor, oefen je met nieuwe situaties,

moedig je aan en ga je zelf een aantal keer mee naar

nieuwe activiteiten. De trajecten duren gemiddeld 20

weken, waarin je jezelf probeert overbodig te maken. @
PLUS

Interesse? Mail dan naar

valeriebekkers@stg-perspectief.nl é:
of bel 06-22064927 Perspectief

S — T
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VIER HET LUSTRUM VAN KUNSTROUTE BEUNINGEN MET ONS MEE!

In het weekend van 20 en 21 september
2025 is het feest, want Kunstroute Beuningen
viert haar 20ste editie! Deze bijzondere
mijlpaal belooft een bruisend weekend vol
kunst en creativiteit te worden.

ey

Een lustrum met een extra dimensie

Speciaal voor deze 20ste editie nodigen we lokale kunstenaars uit om
een gastkunstenaar bij hun locatie toe te voegen. Deze gastkunstenaar
mag buiten de regio wonen of werken, waardoor de route nég diverser
en sprankelender wordt. De gastkunstenaars worden met naam en
werksoort vermeld op onze folder en website. De extra bijdrage voor
deelname als gastkunstenaars bedraagt slechts € 10,-

Doe Mee!

Ben jij kunstenaar, fotograaf,
beeldend kunstenaar of een andere
creatieveling? Of je nu een -
professional bent of een A
gepassioneerde amateur, je bent van

harte welkom om deel te nemen!

Exposeren kan in je huis, tuin, studio,
atelier of galerie.

Kwaliteit en diversiteit I H EE ]
Om de Kunstroute Beuningen tot
een succes te maken, waarborgen & I EKEN ?

we de kwaliteit en diversiteit. Een

aanmeldingscommissie bekijkt het Op woensdagavond

werk van deelnemers en selecteert -
: L 19 februari 2025
zorgvuldig. Op onze website vind je .
organiseert het

alle voorwaarden voor deelname en . .
N —— Taalmaatjes Project
' een gezellige en creatieve Tijd:

Belangrijk tekenworkshop voor de 19.00 - 21.00 uur
deelnemers & vrijwilligers .
. Locatie:
Aanmelden kan tot 1 maart 2025. van het project! Hotspot, Rijstveld 4.

Kunstenaars uit de gemeente 6641 SJ Beuningen

Beuningen (of met een atelier in

Onder begeleiding van

Gratis, maar aanmelden
Beuningen) kunnen zich Fouad Issa 833'” iz verplic,ht.
aanmelden via het Samen mooie BeLw )
. . t
aanmeldformulier of via het PDF- kunstwerken maken. f)van?aﬁ?ppe” AR

formulier op de website inezvanveen@stg-perspectief.nl

www.kunstroutebeuningen.nl

Natuurlijk zorgen we ook
voor een heerlijk kopje
thee en iets lekkers!

& "y
Perspectief TE
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KUNST DOOR DE BRIEVENBUS GAAT IN HET VOORJAAR
WEER VAN START!

Heb je altijd al willen tekenen of creatief bezig willen zijn?
Dan is Kunst door de Brievenbus iets voor jou! Dit voorjaar
gaat het succesvolle creatieve project weer van start.
Ontvang elke twee weken een verrassende opdracht en
maak de mooiste kunstwerken. Gezellig, gratis en geheel
vrijblijvend!

Stichting Perspectief startte 3,5 jaar geleden met dit creatieve initiatief voor volwassenen binnen de
gemeente Beuningen. Deelnemers kunnen zich aanmelden en krijgen vervolgens om de week een kaart
in de brievenbus met daarop een steeds wisselende tekenopdracht. In totaal bestaat het programma uit

zes opdrachten,

waarmee de

deelnemers hun

creativiteit kunnen

laten stromen.

Aanmelden kan t/m
10 februari. Kunst
door de
Brievenbus start
medio februari.

Wil je meedoen?

Bel 024-6750939 of
mail naar info@stg-
perspectief.nl en geef
je naam, adres en
telefoonnummer door.

Voor meer informatie
kun je terecht op onze
website: www.stg-
perspectief.nl.

Mis het niet en geef
jouw creativiteit een
boost!
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ACTIVITEITEN
- INLOPEN %

DEHARTENS00S DE SALON

MFA ‘T HART, DEN ELT 17 EWIJK DE PAULUS, MOLENSTRAAT 2
IEDERE DONDERDAG WINSSEN

VAN 9.30 UURTOT 12.30 UUR. IEDERE DONDERDAG

ENTREE GRATIS (EXCLUSIEF VAN 9.30 UUR TOT 12.00 UUR.
KOFFIE/THEE ) ENTREE GRATIS (EXCLUSIEF
KOFFIE/THEE )

J

DEINLOOP

IN DE KANTINE VAN

VOETBALVERENIGING WVW,
nE M E"soos WETHOUDER BROEKMANSTRAAT

HET MOLENHUIS, MOLENSTRAAT 38 IN WEURT

54 BEUNINGEN

IEDERE DONDERDAG IEDERE WOENSDAG

VAN 9.00 UUR TOT 16.00 UUR. VAN 9.45 UUR TOT 12.00 UUR.
ENTREE GRATIS (EXCLUSIEF DEELNAME € 3.- PER PERSOON
KOFFIE/THEE )

SPECIALE DATA: 5 FEBRUARI; TIJD VOOR DE GRAND

18 FEBRUARI: EETPUNT ITALIAANS OPENING
(OM 12.00 UUR). KOSTEN € 10,- 12 FEBRUARI; VALENTIINSBINGO

PER PERSOON. 19 FEBRUARI; ZINGEN

26 FEBRUARI; SPELLETJESOCHTEND

‘S MIDDAGS

BINGO (AANVANG 14.00 UUR).
KOSTEN € 10,- PER PERSOON INCL.
1KOFFIE/THEE EN EEN DRANKJE.

4 MAART; EETPUNT CARNAVAL,

STAMPPOT ETEN. AANVANG 12.00
QJUR. KOSTEN € 10,- PER PERSOON Y,

MEER INFO / AANMELDEN
024-6750939 gﬁ ,
. INFO@STG-PERSPECTIEF.NL Perspecf/ef
WWW.STG-PERSPECTIEF.NL
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